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Serviciul social “Unitatea de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice”, cod
serviciu social 8810ID-I, acronim UID, este un serviciu social fara personalitate juridica,
infiintat si administrat de furnizorul de servicii sociale PRIMARIA COMUNEI VALEA SARII -
COMPARTIMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA acreditat conform Certificatului de acreditare
seria AF, nr. 009162.

Serviciul social ,Unitatea de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice” este
infiintat prin Hotardrea Consiliului Local al comunei Valea Sarii si functioneaza in cadrul
aparatului de specialitate al primarului comunei Valea Sarii, judetul Vrancea. Serviciul
social detine Licenta de functionare cu termen de valabilitate de 5 ani, seria LF, nr.

0012375.

Serviciul social este in infiintat in cadrul Programului de interes national pentru
persoane varstnice, aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 435/2022 privind aprobarea
unor programe de interes national pentru dezvoltarea serviciilor sociale pentru persoanele

varstnice, finantarea, conform contractului de finantare, fiind pan la data de 24.11.2024.
Capacitatea centrului este de 40 de beneficiari - persoane varstnice dependente.
Cadrul legislativ:
Serviciul social 1si desfasoara activitatea in conformitate cu legislatia in vigoare:
e Legea 17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice;

e Ordinul 29/2019 - Anexa 8 - pentru aprobarea standardelor minime de calitate
pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor
fara adapost, tinerilor care au pdrasit sistemul de protectie a copilului si altor
categorii de persoane adulte aflate Tn dificultate, precum si a serviciilor acordate in

comunitate, serviciilor acordate in sistem integrat si cantinele sociale;

e H.G. nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor

persoanelor varstnice;
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e H.G. nr. 435/2022 privind aprobarea unor programe de interes national pentru

dezvoltarea serviciilor sociale pentru persoanele varstnice;

e Ordinul MMSS nr. 799/2022 pentru aprobarea Metodologiei de evaluare si selectie a
proiectelor in cadrul programelor de interes national pentru dezvoltarea serviciilor
sociale pentru persoanele varstnice, aprobate prin Hotdrarea Guvernului nr.

435/2022;
e Legea 292/2011 legea asistentei sociale;

e Legea 197/2012 privind asigurarea calitdtii in domeniul serviciilor sociale, cu

modificarile si completarile ulterioare;
e alte acte normative in vigoare din domeniul asistentei sociale.
Scopul serviciului social:

Scopul serviciului social ,Unitatea de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane
Varstnice” este este de a identifica si solutiona problemele sociale ale comunitdtii din
domeniul protectiei persoanelor varstnice, prin acordarea unor servicii pentru realizarea
activitatilor de baza ale vietii zilnice, in baza reglementarilor legale in vigoare, respectiv
prevederile Legii asistentei sociale nr. 292/2011 cu modificarile ulterioare, Legea nr.
17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificarile si

completdrile ulterioare etc.

Scopul principal al acestui serviciu este prevenirea institutionalizarii persoanelor
varstnice in centre rezidentiale de ingrijire si asistenta, de Imbunatatire a calitatii vietii
acestora si socializarea lor, prin actiuni care sa asigure cresterea calitatii vietii persoanelor
varstnice dependente singure ori a caror familie nu poate sa le asigure ingrijirea, prin
mentinerea autonomiei acestora pe o perioada cat mai lungd, intr-un mediu adaptat

nevoilor acestora.

Prin Unitatea de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice, se ofera sprijin si

suport pentru persoanele varstnice aflate in nevoie, prevenind marginalizarea sau
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excluderea lor sociala. Serviciile de ingrijire personald sunt stabilite in Planul individualizat
de Ingrijire si asistentd, adaptat nevoilor si gradului de dependentd al beneficiarului,
intocmit In baza rezultatelor obtinute in urma efectudrii fisei de evaluare socio-medicald,
sunt asigurate de catre Ingrijitori pentru persoane varstnice si in functie de nevoile

particulare ale fiecarui beneficiar.

Principiile specifice care stau la baza prestarii serviciului social ,Unitatea de

Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice” sunt urmatoarele:
e respectarea cu prioritate a dreptului de a trai in propria familie;
e respectarea i promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

e protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste
egalitatea de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia si
demnitatea personald si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si pozitive cu

privire la persoanele beneficiare;

e asigurarea protectiei Impotriva abuzului si exploatarii persoanei beneficiare
ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia, tinAndu-
se cont, dupa caz, de varsta si de gradul sau de maturitate, de discernamant si

capacitate de exercitiu;

e facilitarea mentinerii relatiilor personale ale beneficiarului si a contactelor directe,
dupa caz, cu fratii, parintii, alte rude, prieteni, precum si cu alte persoane fatd de

care acesta a dezvoltat legdturi de atagsament;
e promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;
e asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei beneficiare;

e preocuparea permanentd pentru identificarea solutiilor de integrare in familie sau,
dupad caz, in comunitate, pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor, in baza

potentialului si abilitatilor persoanei beneficiare de a trdi independent;
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incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii active

a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;
asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;
asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitdti de integrare sociala si implicarea activa in solutionarea

situatiilor de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;

colaborarea cu Compartimentul de Asistentd Sociald din cadrul aparatului de

specialitate al primarului;

prevenirea institutionalizarii prin mentinerea persoanelor in mediul familial si

comunitar.

Principalele activitati pentru prevenirea marginalizarii sociale si acordarea sprijinului in

vederea integrarii/reintegrarii sociale desfisurate in cadru serviciului social ,Unitatea de

Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice” sunt:

Sprijin pentru activitatile de baza ale vietii zilnice: igiena corporald, imbracare si

dezbracare, hranire si hidratare, mobilizare, deplasare in interior, comunicare;

Sprijin pentru activitdti instrumentale ale vietii zilnice: prepararea hranei sau
livrarea acesteia, efectuarea de cumparaturi, activitati de menaj, facilitarea
deplasarii in exterior, companie, activitati de administrare si gestionare a bunurilor,

activitati de petrecere a timpului liber;
Servicii de consiliere (consiliere sociala);

Servicii de ingrijire medicald: dozarea glicemiei, monitorizare TA, supraveherea
administrarii tratamentului, pansarea rdnilor si tratamentul escarelor, ridicarea

retetelor medicale si cumpararea lor de la farmacii.
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Structura de persoanal a serviciului:
e personal de conducere - coordonator personal de specialitate: 1 post;
e asistent social - 1 post;
e asistent medical - 1 post;
e Ingrijitor la domiciliu - 1 post.
Admiterea beneficiarilor in cadrul serviciului:

Beneficiarii se pot adresa in mod direct Unitatii de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane

Varstnice pentru a beneficia de serviciile oferite de acesta.
Documente necesare:

e cerere de acordare servicii sociale;

e copie documente identitate;

e adeverintd de la medicul de familie si alte acte medicale din care sa reiasa daci
sufera sau nu de diferite afectiuni, certificate de incadrare in grad de handicap,

recomandarea ingrijirii la domiciliu, dupa caz;

e actul de proprietate al locuintei sau actul in baza caruia persoana varstnica locuieste
la adresa respectiva, in copie, pentru a dovedi daca persoana varstnicd nu a incheiat

contract de intretinere, vanzare-cumparare cu drept de uzufruct viager;

e consimtamantul persoanei varstnice.

Criterii de eligibilitate:
- persoane varstnice (+65) aflate in situatie de vulnerabilitate/dependenta. Gradul de
dependenta este determinat ca urmare a aplicarii Fisei de evaluare sociomedicala

(geriatrica) de catre specialistii din cadrul Compartimentului de Asistenta Sociala

Valea Sarii.
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SITUATIA ADMITERILOR IN ANUL 2025

NR. BENEFICIARI
CRT. MASCULIN/FEMININ e R
1. MASCULIN 01.04.2025

2. FEMININ 25.04.2025

3. FEMININ 10.07.2025
4 MASCULIN 30.10.2025

5. FEMININ 30.10.2025

6. FEMININ 30.10.2025

SITUATIA ADMITERILOR IN ANUL 2025
45 :
3]
2.5
2

2
1.5

1
0%

0

Category 1

m MASCULIN = FEMININ
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SITUATIA BENEFICIARILOR PENTRU CARE S-A DISPUS INCETAREA ACORDARII
SERVICIILOR SOCIALE iN ANUL 2025, PE SEXE

NR. BENEFICIARI X < MOTIVUL INCETARII
CRT. | MASCULIN/FEMININ pala NCeEaRl

1. FEMININ 31.03.2025 Incadrat in gradul grav de

handicap cu asistent personal

2. MASCULIN 25.04.2025 Deces

3. MASCULIN 10.07.2025 Deces

4. FEMININ 30.10.2025 Deces

5. FEMININ 30.10.2025 Deces

6. FEMININ 30.10.2025 Beneficiarul refuza acordarea

serviciilor.

0,5

0

SITUATIA INCETARILOR IN ANUL 2025

4

Category 1

wm MASCULIN = FEMININ
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SITUATIA BENEFICIARILOR LA FINALUL ANULUI 2025, PE GRUPE DE VARSTA SI SEXE:

e
66 ani T

67 ani T
69 ani 1
70 ani 1
71 ani T
72 ani T
73 ani T
74 ani T
75 ani T
77 ani T
78 ani 1T
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82 ani Tt

I

111
11
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SITUATIA BENEFICIARILOR LA FINALUL ANULUI 2025,
PE GRUPE DE VARSTA SI SEXE
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DISTRIBUTIA BENEFICIARILOR PE SEXE LA FINALUL ANULUI 2025
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Activitati realizate in perioada Ianuarie - Decembrie 2025:

NR. ACTIVITATEA REALIZA ;
CRT PLANIFICATA T (da/nu) DAL
Elaborare si tipdrire Materiale de promovarea a activitatilor realizate in
materiale de suport si cadrul serviciului social:
1. | promovare(flyere, da - realizarea i tipdrirea a 200 de pliante informative.
postere, instrumente de
informare).
Promovarea proiectului Distribuirea im comunitate a materialelor
2 in  comunitate  prin da informative:
| distribuirea de materiale - 4 activitati de distribuire a materialelor informative
informative. _ in comunitate.
Identificarea si evaluarea | Planuri de interventie realizate:
beneficiarilor, incheierea - 40 planuri de interventie intocmite.
3. | contractelor pentru da
furnizarea serviciilor
sociale
Organizarea activitdtilor in cadrul serviciului social:
INGRIJIRE MEDICALA ACORDATA LA DOMICILIU;
- Dozarea glicemiei;
- Monitorizarea tensiunii arteriale;
- Monitorizarea nivelului de oxigen sangvin;
- Supravegherea administrarii tratamentului;
- Pansarea ranilor si tratamentul escarelor;
- Facilitarea deplasdrii in vederea efectudrii
tratamentelor si investigatiilor medicale si insotirea;
- Servicii de ingrijire medicala specifice, conform
recomanddarilor medicilor specialisti;
- Ridicarea retetelor medicale si cumpdrarea lor de la
farmacii;
Burnizare. de  servicll SPRIJIN PENTRU ACTIVITATI INSTRUMENTALE
g |Sociale o de cate| .| ) EVIETH ZILNICE:
beneficiarii  serviciului e e L ;
el - Prepararea hranei si/sau livrarea hranei;
- Efectuarea de cumpdraturi;
- Activitati de menaj;
- Plata facturilor de utilitdti;
- Facilitarea deplasdrii in exterior si insotire;
- Activitdti de administrare si gestionare a bunurilor;
- Acompaniere si socializare;
- Activitdti de petrecere a timpului liber;
- Servicii de reabilitare si adaptare a ambientului.
SPRIJIN PENTRU ACTIVITATILE DE BAZA ALE
VIETII ZILNICE
- Asigurarea Iigienei corporale;
- Imbrdcare si dezbrdcare;
- Hranire si hidratare;
- Asigurarea igienei elimindarilor;
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- Transfer si mobilizare;
- Comunicare.

CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

! - Dezvoltarea unei atitudini pozitive de viatd;

- Consolidarea relatiilor intrafamiliale;

- Consiliere sociala si de informare;

- Consiliere pentru identificarea trairilor, emotiilor si
sentimentelor;

- Consiliere pentru dezvoltarea resurselor personale si
a motivatiei personale;

- Consiliere pentru modificarea unor atitudini si
comportamente;

- Consiliere pentru managementul stresului;

- Consiliere pentru managementul conflictelor.

Activitati propuse la nivelul serviciului social, pentru anul 2025:

Misiunea Unititii de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice este imbunatitirea
calitatii vietii persoanelor varstnice, care necesita ingrijire la domiciliu sau recuperare

indelungata.

Pornind de la acest obiectiv si de la principiul terapiei ocupationale, la nivelul Unitatii de
Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice se vor furniza urmitoarele servicii:

Denumire serviciu

Descriere generala serviciu

Igiena corporala
pentru persoane
autonome si
semiautonome;

Acest serviciu asigurd realizarea igienei pe Intreaga
suprafata a corpului, utilizdnd produse adecvate,

profesionale, conform tehnicilor specifice Ingrijirii
varstnicului, folosind metoda baii partiale.

Suport in imbracarea si
dezbracarea
vestimentatiei;

imbrécarea hainelor curate in functie de momentul zilei si
activitatile ce urmeaza a fi derulate de varstnic.

. Igiena matinala a
eliminarilor;

Acest serviciu asigura igiena zilnica (de dimineata si de

varstnicului, utilizdnd produse adecvate, profesionale, cu
colectarea si preluarea deseurilor generate.
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Denumire serviciu

Descriere generala serviciu

Igiena orald a
persoanelor autonome |
sau semiautonome; |

Acest serviciu asigura realizarea igienei cavitatii orale,
utilizand produse adecvate: periuta, pasta de dinti, apa de
gurd, conform tehnicilor specifice Ingrijirii varstnicului, cu
colectarea si preluarea deseurilor generate.

Igiena barbii; |

Acest serviciu asigura realizarea igienei barbii, utilizand
produse adecvate: aparate de ras de unica folosintd,
spuma de ras, lotiune dupa ras, conform tehnicilor

deseurilor generate.

Igiena totala (baie)
| pentru persoane

. autonome si

5 semiautonome;

Acest serviciu asigura realizarea igienei totale a corpului,
prin dezbrdcarea persoanei; efectuarea badii utilizand
produse cosmetice adecvate, profesionale; imbracarea in
haine curate si schimbarea lenjeriei de pat, conform
tehnicilor specifice  ngrijirii varstnicului, cu
responsabilitate pentru prevenirea infectiilor si a
escarelor si asigurarea conditiilor de siguranta.

Activitati de spalatorie
la domiciliu persoanele

ingrijite;

Acest serviciu asigura colectarea selectiva a rufelor
murdare, spalarea, uscarea si aranjarea lor in spatiu
special de depozitare, la domiciliul persoanei varstnice.
Consumabilele pentru spalat sunt asigurate de serviciul
social.

Alimentarea meselor
principale si |
hidratarea;

Acest serviciu asigurd administrarea preparatelor
alimentare si a lichidelor la micul dejun, la pranz si la cina
respectdnd dieta, indicatiile de specialitate, tehnicile
specifice de administrare, fara a include prepararea
hranei.

Ajutor pentru
prepararea hranei;

Acest serviciu asigurd suport in prepararea hranei,
respectdnd dieta si indicatiile specifice, fara a face
cumparaturile aferente.

Igiena spatiului in care
| se afld persoana

Acest serviciu asigura igienizarea camerei In care
locuieste persoana varstnica si a obiectelor acesteia, cu
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| Denumire serviciu

Descriere generala serviciu

| ingrijits;

materiale de igienizare specifice, respectand cu strictete
tehnicile de prevenire a transmiterii infectiilor, cu |
colectarea si preluarea deseurilor generate. '

i
‘ Transfer si mobilizare;

Acest serviciu asigura mobilizarea si transferul
persoanelor varstnice in interiorul imobilului personal, de
la pat la cérucior, de la carucior la scaun, de la carucior al
baie, conform particularitatile persoanei ingrijite, folosind
tehnicile specifice si materiale auxiliare ajutatoare.

:i
I
| Deplasarea in

" interiorul locuintei;

Acest serviciu asigura deplasarea persoanei varstnice in
propria locuinta respectdnd particularitatile persoanei |
ingrijite, folosind tehnicile specifice si materiale auxiliare |
ajutatoare. ’

Deplasarea in
exteriorul locuintei;

Acest serviciu asigura deplasarea persoanei varstnice in
afara locuintei, respectand particularitdtile persoanei
ingrijite, folosind tehnicile specifice si materiale auxiliare
ajutatoare.

Activitati de
administrare gi
gestionare a bunurilor
si nevoilor personale;

Acest serviciu asigura suport in plata facturilor, in
depunerea documentelor la diverse institutii publice sau
in realizarea de activitdti pe care persoana nu le poate
efectua singura.

Efectuarea de
cumpdraturi;

Acest serviciu asigura efectuarea cumparaturilor conform
listei prestabilite si a preferintelor personale.

Asigurarea relatiei
dintre Medic -

Acest serviciu asigura actiuni privind luarea retetei de la
medicul curant, cumpdrarea ei din farmacie

si |
transportarea medicamentelor la beneficiar. '

ii Farmacie; Medicamentele expirate sau inlocuite de noua reteta sunt
‘ preluate pentru a fi distruse.
Manevre de Acest serviciu asigura pozitionarea si monitorizarea

| pozitionare pentru
| evitarea escarelor de
|

persoanei varstnice pentru a evita escarele, folosind
tehnici si echipamente auxiliare ajutatoare.
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Denumire serviciu

Descriere generala serviciu

decubit;

Manevre de
pozitionare pentru
evitarea complicatiilor
vasculare pulmonare -
tapotaj toracic,
frictiuni, drenaj
postural;

Acest serviciu asigura pozitionarea §i monitorizarea
persoanei varstnice pentru a evita complicatiile vasculare,
pulmonare, tapotaj toracic, frictiuni, drenaj postural,
folosind tehnici si echipamente auxiliare ajutatoare.

Activitati ocupationale;

Acest serviciu asigura derularea la domiciliu de activitati
recreative de pictura, desen, decupaj, muzicoterapie, sah,
table, joc de carti, remi, lectura pentru stimularea la
socializare si divertisment antrenament mental pentru
persoana in varsta.

Servicii de
supraveghere a
varstnicului la
domiciliu;

Acest serviciu asigura supravegherea, si monitorizarea
persoanei varstnice, fara alte interventii, pe perioade |
determinate de timp, astfel incit, ceilal{i membrii ai |
familiei sa poata parasi in liniste domiciliu pentru diverse |
activitati. i

Serviciu de sprijin prin
telefon;

Acest serviciu asigura contact telefonic cu persoana aflata
in ingrijire pentru a identifica starea emotionala cat si
nevoile acesteia.

Serviciul de sprijin
pentru a lua legatura
cu membrii familiei,
prieteni;

Acest serviciu ofera asistenta si suport in a efectua
convorbiri telefonice si Web cu familia sau prietenii aflati
in alta locatie.

e cresterea calitatii vietii, prevenirea si reducerea marginalizarii sociale;

mentinerea persoanei varstnice la propriu domiciliu;

e asigurarea unui ambient conform nevoilor persoanei varstnice;

e ameliorarea starii de sanatate;

¢ ameliorarea imaginii pozitive de sine;

activitati recreative organizate in cadrul serviciului;
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activitati de informare organizate in cadrul serviciului sau in comunitate.

Prin oferirea serviciilor mai sus mentionate, beneficiarii vor beneficia de urmatoarele:

continuarea propriului stil de viata, in propriul ritm, in propriul spatiu, alaturi de
toate bunurile personale;

alegerea activitatilor pe care doresc sa le facd si momentul zilei la care doresc sa le
faca;

alegerea prietenilor si vizitatorilor pe care si-i doresc, oricand isi doresc;

reducerea gradului de expunere la riscul de Imbolnavire, in conditiile in care
sistemul imunitar este oricum slabit odata cu varsta si orice contact cu o potentiald
persoand infectata reprezinta o vulnerabilitate;

asigurarea suportului punctual, doar pentru acele laturi ale vietii identificate de
familie a fi incomplet acoperite de efortul propriu;

Alte activitati specifice serviciului social:

identificarea, evaluarea, planificarea interventiei si acordarea serviciilor
beneficiarilor care au solicitat admiterea in cadrul serviciului;

respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;
protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste
egalitatea de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia si
demnitatea personala si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii si pozitive cu
privire la persoanele beneficiare;

asigurarea protectiei Impotriva abuzului si exploatarii persoanei beneficiare;
deschiderea catre comunitate;

asistarea persoanelor fara capacitate de exercitiu In realizarea si exercitarea
drepturilor lor;

ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia, tinandu-
se cont, dupa caz, de varsta si de gradul sau de maturitate, de discernamant si
capacitate de exercitiu;

facilitarea mentinerii relatiilor personale ale beneficiarului si a contactelor directe,
dupa caz, cu fratii, parintii, alte rude, prieteni, precum si cu alte persoane fata de
care acesta a dezvoltat legaturi de atasament;

incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii active
a acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

primordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea
propriilor capacitdti de integrare sociald si implicarea activa in solutionarea
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situatiilor de dificultate cu care se pot confrunta la un moment dat;
e colaborarea serviciului cu serviciul public de asistenta sociala de la nivel local si cu
alte servicii sociale cu activitdti similare.

Finantarea serviciului:

Finantarea serviciului:

Sume finantate de la
bugetul de stat pentru
organizarea si functionarea
serviciului social in anul
2025

Sume finantate de la
bugetul local pentru
organizarea si functionarea
serviciului social in anul
2025

Cheltuieli privind
organizarea si
functionarea serviciului
social in anul
2025

309000 lei

0 lei

128508 lei

Conform legislatiei iIn domeniul serviciilor sociale finantarea serviciului se asigura de la
bugetul de stat si de la bugetul local in functie de numarul de angajati si activitatile

organizate.

INTOCMIT,

Intocmit la data de: 24.03.2026
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